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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A

RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, Mog'l.p‘ S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) E“p& S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER AB"e

P\-UD FRUITA FRESCA O
S HORTALISSES ) = =

FRU‘TES... M Pomes oA CEREALS O ’,,,f” 1 TAMBI!ELIFEE:;I“I":ISECSO
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D, S

DERIVATS INTECRALS ///////////
' TuEooemvars

=
k

Platan [ =
7 ' QUE MENGEM PER SOPAR?
o 7 N\ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era / . . .
N/ en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
}:'vé’*? Xirimoya
_ SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. . . Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també taronja, alvoecat..
' ) Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
".'Za,é-f‘A ':ﬁ;"- Llegums Peix, Ou o Carn
~ - = - Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Coliflor

Porros 778 i també espinacs, carbassa, PGStG“an"'

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .




e GENER | ESCOLA SAGRAT COR o | > 2GRAT
1N {/C/O/R
SANED 'ndnal | SARRIA
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ’—d ) v ’_d b 9
MENJ D®RS escolars Y ORY 2T Y ORY YT
vyeny 9 +yoitenibley \ J) / ‘ ok /
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
v ’—d [ Y v ’—d ' Y 2P Q (
‘ 1,7,14,T2,73,T4,T6)
v ) ¢ v r) ¢
s Pttt PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 (Slffsr((a)gl_ii szzizgzsllﬁli\ﬂpz;/foig)URES 1 VI\A(IPOONRGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 PlBSRT%L,J\‘SCA(slmgA$6A$1|OV)ERDURES AMB
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL o ' B g
2P (soja texturitzada) (1, 6,T1,T5,T6,78,T10, | 2P~ FRICANDO DE VEDELLA 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 &
(ni) xuritzada) | 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AMB SALSA DAMETLLES (1, | 2P () g
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 3,5,6,7,8,9,11) =
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
O ARSI RN ACHARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) g
12 13 14 15 16 b
L)
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, T10) N CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES E
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, 10) : B
2P ‘ /3,4, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM &
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES LIONESES 2P ESTOFATDE GALL DINDI P11 %
CUsCUs (1,76) {3} GU  PESOLS SALTEIATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -z
PO IOGURT (7) PO RUITA DE TEMPORADA g
19 20 21 22 23 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA g
casola) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA =
2P TRUITA DE PATATES (3 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » LLUC A LA MARINERA (fumet casola) (1,2, i tomaquet) (T1) 13
4,9,14,74) 56 POLLASTRE AL FORN op  PIZZA CASOLANA MARGARITA (1,7) g
GU  PESOLS SALTEJATS &
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FREGIDES o e () =
P FRUIT. p -
Wl .lPo _ FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA é
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483




e GENER | ESCOLA SAGRAT COR LLAR S
COR
SANED Noen | SARRIA
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) v b 9
MENJ D®RS escolars "..'J"['/// o o “rl1)
syany 9 +yostenibley 5 MRS ALY
1 2
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,7,14,72,| 2P  POLLASTRE ALFORN
v = ) v = ) < 2P 3 T4QT6) (
) ¢ [// ) or[// DLk PO FRUITA DE TEMPORADA
J DR ) J I} ) PO IOGURT (7)
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
casola) BLANCA VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10)
HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA )
2P plANxA (12) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE AL FORN 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE
12 13 14 15 16
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1p  CREMA DEVERDURES DE TEMPORADA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE CIGROSN | HORTALISSES
tomaquet casolana) (1,7,T3,76,T10)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1, 3, 4, 10
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI Z 2P POLLASTRE AL FORN
GU  CUSCUS SALTEJAT (1) PO GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE GU  PESOLS SALTEJATS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA
casola) PISTONS (1,9, T6,T10) 1P (T1) »
RAP AL FORN AMB PATATES) (2,
2p TRUITA A LA FRANCESA (3 ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) 2P }LUC ALFORN (4 2P 4)
2P POLLASTRE AL FORN
PO FRUITA DE TEMPORADA PO EELARNA b2 MARUEAS NS SR 0 ERUTA DETENEERARA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menti validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SAGRAT

% GENER | ESCOLA SAGRAT COR el e | 542
SANED (INFANTIL) ldzn] | SARR A

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) v '—‘ b 9
MENJ D®RS escolars "..'J ) DRV ITT
vyeny 9 +yoitenibley \ J) / ‘ ok /
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
. e . 2 ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
I I ‘ 1,7,14,T2,73,T4,76)
ra.80101)), Fo.370)),
J ¥ ¢ Y 4 S
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA . i FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
aF ARG AV SOAAEET DIRERZAEIES ap (sofregit de ceba,alls i pebrots) aF VAPOR aF PISTONS (1,9,T6,T10) —
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5 q
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6,78,T10, | 2P  FRICANDO DE VEDELLA 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 =
(Tli) uritzeda) | 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN 2P (4) 8
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
RO AUARE VEMIACARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) g
12 13 14 15 16 &
L)
E=]
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, T10) 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS |CARBASSA (7,9,73)| 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 2
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, 10) B
2P N ,3,4, POLLASTRE A LA PLANXA [
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES LIONESEs | 27 ESTOFATDEGALLDINDI 2P %
CUSCUS (1,T6) (3) GU  PESOLS SALTEJATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -z
7O oG (7)) PO RUITA DE TEMPORADA g
19 20 21 22 23 3
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  gROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA $
casola) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA =
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) Lo LLUCALFORN (4) i tomaguet) (T1) A CASOLANA MARGARITA (1.7 ©
2P POLLASTRE AL FORN 2P 7) 2
GU  PESOLS SALTEJATS I
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FREGIDES o e () =
P FRUIT. p -
Wl .!PO _ FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA 3
]
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483




SAGRAT

% GENER | ESCOLA SAGRAT COR i | S48
SANED (sense gluten) [ida] | SARR 1A

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) v b 9
MENJ D®RS escolars "..'J"['/// o o “rl1)
+yey 7 +yoylenibdey : J) ) : J) /
1 2
qp  MACARRONS sense glutem A LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
NAPOLITANA (salsa de tomaquet casolana)
CROQUETES lut 3,7,12 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
v b )9 v g )9 2p Ql sense gluten ( )
v ) ¢ v r) ¢
NPttt NP AIPAPIINY PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA . i FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES

aF ARG AV SOAAEET DIRERZAEIES ap (sofregit de ceba,alls i pebrots) aF VAPOR aF AMB PISTONS sense gluten (9, T6) —
ESPAGUETIS sense gluten A LA 6 g
2P BOLONYESA VEGETALDE XAMPINYONS 2P FRICANDO DE VEDELLA 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 =
2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN 2P (4) 3
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
RO AUARE VEMIACARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) g
12 13 14 15 16 &
L)
E=]
1P MINESTRA DE VERDURES 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA sense gluten 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,73)| 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES o
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P BASTONETS DE LLUG CASOLANS sense B
2P A POLLASTRE A LA PLANXA &
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES 4 ESTeIRA bz EALL DI gluten (3, 4, 10) 2P %
LONESELE)) GU  PESOLS SALTEJATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -z
7O oG (7)) PO RUITA DE TEMPORADA g
19 20 21 22 23 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA D'AU I VERDURES AMB MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA g
casola) PISTONS sense gluten (9, T6, T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA uﬁ
2P TRUITA DE PATATES (3 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » LLUC AL FORN (4) i tomaquet) 72 CASOLANA. MARGARITA 13
2P POLLASTRE AL FORN 2P duten(7) sense 2
GU  PESOLS SALTEJATS I
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FRGIDES o e () =
P FRUIT. p -
Wl .!PO _ FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA 3
]
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483
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>!< GENER | ESCOLA SAGRAT COR

2 i
0N ((COR
SANED (sense lactosa) el s ARRIA
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) < v et ] <
MENADCRSescoIars ".'J"f/// Y ORYITT
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA ( 1, 3, 10 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
v b v e’ 2P ( )
v ) ¢ v r) ¢
J2NIN, J2NTNN),
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9

1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA . ) FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
aF ARG AV SOAAEET DIRERZAEIES ap (sofregit de ceba,alls i pebrots) aF VAPOR aF PISTONS (1,9,T6,T10) —
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL q
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, TS, T6, 78,710, | 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P TRUITA DE PATATES (3 ) 2P op  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) &
Ti1) POLLASTRE AL FORN o]
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA =
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
RO AUARE VEMIACARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa g
12 13 14 15 16 &
L)
R E=]
1P MINESTRA DE VERDURES p  FUSSILIS ALANAPOLITANA ( 1, T6, T10) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA () 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 2
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, 10) : B
2P A /3,4, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM [
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES LIONESES 2P ESTOFATDE GALL DINDI P11 %
CUsCUs (1,76) {3} GU  PESOLS SALTEIATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
PO IOGURT sense lactosa PO RUITA DE TEMPORADA '8
19 20 21 22 23 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA .
casola) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA =
2P TRUITA DE PATATES (3 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » LLUC A LA MARINERA (fumet casola) (1,2, i tomaquet) (T1) 72 CASOLANA. MARGARITA 13
4,9,14,74) 2P POLLASTRE AL FORN 2P loctosa (1) sense 2
GU  PESOLS SALTEJATS I
PO FRUITA DE TEMPORADA v PATATES FROIDES PO  IOGURT sense lactosa s
P FRUIT. p -
PO . FRUITA DE TEMPORADA PO RUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA =
]
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de

O O

Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B S



SAGRAT

% GENER | ESCOLA SAGRAT COR i | S48
SANED (vega) [ida] | SARR 1A

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) v b 9
MEN]| D®RS escolars "..'J"['/// . “rl1)
+yey 7 +yoylenibdey : J) ) : J) /
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsade | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
2P  TOFUALFORN(1,6)
v b b v g b 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
o) b o) b PLANXA (1,6
PO IOGURT DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9

1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA . , VERDURA DE TEMPORADA AL MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA DE VERDURES AMB
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P VAOIR 1P VAPOR 1P PISTONS (1,9, T6, T10) _
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL | g
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T5, T6, T8, T10, 2P FRICANDO DE TOFU (1,6) 2P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 2p ™
T11) (sofregit de ceba,alls i pebrots) SALSITXES VEGANES (1,6) 2p  SEITAN SALTEJAT(1,6) S
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA E
PO FRUITA DE TEMPORADA S
PO FRUITA DE TEMPORADA -
e AU DIE MM ACL AR PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT DE SOJA (6) g
12 13 14 15 16 b
L)
N ]
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, T10) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROSAMB BOLETS | CARBASSA (9 ) 1p  VERDURAALVAPOR a
bledes, pastanaga i patata) z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2p TOFUSALTEIAT (1, 6) i
2P | . : B
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P L UMMUS CASOLA DE LLEGUMS AMB Dips | 2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6) 2p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES ki
CUSCUS (1,76 ) SRS A 1, G, 1) ) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE 5
0 b GU PESOLS SALTEJATS "
PO FRUITA DE TEMPORADA o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
e LOCERIIRESCC) PO RUITA DE TEMPORADA -8
19 20 21 22 23 3
p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA &
casola) PISTONS (1,9, T6,T10) 1P BLANCA 2
X o, 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA TOFU SALTEJAT (1. 6 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 5
2P TRUITA DE PATATE amb farina de cigré 2P (1,6) . ‘sofre{git de ceba, pastanaga, pebrot vermell 2p PIZZA CASOLANA VEGANANA AMB ag
PLANXA (1,6) U PESOLS SALTEIATS i tomaquet) (T1) SOJA TEXTURITZADA (1,6, T1, TS, =
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FRGIDES U, Ui, ke AL ) =
P FRUIT. p -
W .!PO_ FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 00 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT DE SOJA (6) 2
[
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483
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fm'gf'f@ SAGRAT

i,

=k

>!< GENER | ESCOLA SAGRAT COR

2 i
100N 0. [COR
0 /
SANED (sense fruits secs) el s ARRIA
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) < v et ] <
MENADCRSescoIars "..'J Y Y ORYITT
ey ? +yestenibley ‘ J) / ~ £l /
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
. . 2 ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
I I ‘ 1,7,14,T2,73,T4,76)
. » ¢ [a . P ¢ [a
il Wl Y 4 S
NPttt NP AIPAPIINY PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9

1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA . i FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
aF ARG AV SOAAEET DIRERZAEIES ap (sofregit de ceba,alls i pebrots) aF VAPOR aF PISTONS (1,9,T6,T10) —
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5 q
2P DE XAMPINYONS (1, T6, T10 2P FRICANDO DE VEDELLA 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 =
( ) 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN 2P (4) 3
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
RO AUARE VEMIACARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) g
12 13 14 15 16 &
L)
E=]
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, T10) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES M
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, 10) : B
2P N /3,4, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM [
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES LIONESES 2P ESTOFATDE GALL DINDI P11 %
CUsCUs (1,76) {3} GU  PESOLS SALTEIATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -z
7O oG (7)) PO RUITA DE TEMPORADA g
19 20 21 22 23 3
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  gROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA $
casola) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA =
2P TRUITA DE PATATES (3 ) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » LLUC A LA MARINERA (fumet casola) (1,2, i tomaquet) (T1) 172 CASOLANA MARGARITA. (1.7 13
4,9,14,74) 2P POLLASTRE AL FORN 2P 7) 2
GU  PESOLS SALTEJATS I
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FRGIDES o e () =
P FRUIT. p -
PO . FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA 3
]
26 27 28 29 30 =
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Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B S



SAGRAT

% GENER | ESCOLA SAGRAT COR i | S48
SANED (sense peix) [ida] | SARR 1A

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) v b 9
MENJ D®RS escolars "..'J"['/// e “rl1)
+yey 7 +yoylenibdey : J) ) : J) /
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
= 23 3 a p CROQUETES sense traces de peix (3,7, 12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
v ) ¢ v r) ¢
NPttt NP AIPAPIINY PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9

1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA R : FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
aF ARG AV SOAAEET DIRERZAEIES ap (sofregit de ceba,alls i pebrots) aF VAPOR aF PISTONS (1,9,T6,T10) —
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 3]
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, TS, T6, 78,710, | 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P TRUITA DE PATATES (3 ) 2P op  LLOMA LA PLANXA &
T11) POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1, o
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 3,5,6,7,8,9,11) =
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
RO AUARE VEMIACARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) g
12 13 14 15 16 b
L)
E=]
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS ALANAPOLITANA (1, T6, T10) 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 2
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P LLOM A LA PLANXA N L&
2pP A POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM &
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES LIONESES 2P ESTOFATDE GALL DINDI P11 %
CUsCUs (1,76) {3} GU  PESOLS SALTEIATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
7O oG (7)) PO  RUITA DE TEMPORADA 2
19 20 21 22 23 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA L
casola) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA =
2P TRUITA DE PATATES (3 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » GALL DINDI A LA GRAELLA i tomaquet) (T1) 1223 CASOLANA. MARGARITA (1.7 13
2P POLLASTRE AL FORN 2P 7) 2
GU  PESOLS SALTEJATS 8
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FRGIDES o e () =
>
' .!PO_ FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA 2
]
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483
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% GENER | ESCOLA SAGRAT COR i | S48
SANED (sense marisc) [ida] | SARR 1A

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v ) v '—‘ b 9
MENJ D®RS escolars "..'J ) DRV ITT
vyeny 9 +yoitenibley \ J) / ‘ ok /
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
CROQUETES sense traces de marisc ( 3, 7, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
= e v = )9 * 0
ra,0rh)), r.811010),
J J J ) J J J )
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA . i FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
aF ARG AV SOAAEET DIRERZAEIES ap (sofregit de ceba,alls i pebrots) aF VAPOR aF PISTONS (1,9,T6,T10) —
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5 q
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6,78,T10, | 2P  FRICANDO DE VEDELLA 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) =
1) 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1, 28 3
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 3,5,6,7,8,9,11) 2
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA =
RO AUARE VEMIACARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) g
12 13 14 15 16 &
L)
E=]
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA ( 1, T6, T10) N CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES M
bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE z
MANDONGUILLES VEGETARIANES 2P BASTONETS DE LLUC CASOLANS (1,3, 4, 10) : B
2P N /3,4, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM [
AMB SALSA DE TOMAQUET (T6 ) 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES LIONESES 2P ESTOFATDE GALL DINDI P11 %
CUSCUS (1,T6) (3) GU  PESOLS SALTEJATS o
PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA -z
7O oG (7)) PO RUITA DE TEMPORADA g
19 20 21 22 23 3
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  gROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA $
casola) PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell BLANCA =
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) Lo LLUCALFORN (4) i tomaguet) (T1) A CASOLANA MARGARITA (1.7 ©
2P POLLASTRE AL FORN 2P 7) 2
GU  PESOLS SALTEJATS I
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  PATATES FRGIDES o e () =
P FRUIT. p -
Wl .!PO _ FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA 3
]
26 27 28 29 30 =

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483




*
x
SANED

cSCHOOL GASTRONOMY -

7

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A

RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, Mog'l.p‘ S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) E“p& S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER AB"e

P\-UD FRUITA FRESCA O
S HORTALISSES ) = =

FRU‘TES... M Pomes oA CEREALS O ’,,,f” 1 TAMBI!ELIFEE:;I“I":ISECSO

Jv -— )
D, S

DERIVATS INTECRALS ///////////
' TuEooemvars

=
k

Platan [ =
7 ' QUE MENGEM PER SOPAR?
o 7 N\ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era / . . .
N/ en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
}:'vé’*? Xirimoya
_ SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. . . Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també taronja, alvoecat..
' ) Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
".'Za,é-f‘A ':ﬁ;"- Llegums Peix, Ou o Carn
~ - = - Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Coliflor

Porros 778 i també espinacs, carbassa, PGStG“an"'

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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