¥ MAIG | ESCOLA SAGRAT COR s
COR
SANED [Menal | SARRIA
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
M b2
L)
S5 rh),
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p FUSSILIS AL PESTO (1,3,7,T3,T5,T6, T8, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  CROQUETESDE CARN D'OLLA (1,7, 14,72, ottt (4, 32) op  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
T3,T4,76) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) peevemidl) (412, Ti4)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,T6,T10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10, T1, T10) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T5,T6,T7, T8, natural) (2,4, 14)
T10,T11)
PO IOGURT (7)
00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1p ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
delletibacd) (1,6,7,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2P FR|CANDO DE LLOM 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa 2p LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb = . Py
ratllat) (1,3,10) farina de cigr) (1, 4,72,T14) t ":') )
GU FRUITA DE TEMPORADA GU SIS SRS AMIS AL JM
JULIVERT
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IFRUITA DE TEMPORADA PO PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
18 19 20 2 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | ., MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pEsoLs AMB PATATES BULLIDES
12,73,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
xampinyons) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P OU AMB PATATES LIONESES (3 ) 2P POLLASTRE A L'ALLET ! 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12)
— o 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet !
. XYYy PO IOGURT (7 natural) (4
S22, ) M)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
_/l ‘\
* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
: , (= +yany ? +yoslenvbdey
e 7 = . - o @ \| Sistama de
- e Gestion
. 150 9001:2018
. = Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
T : . —
%M (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) 1 seessany

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

“SCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
\
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, MOR'LP“;SE,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) “h
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. 3ER:DP~B"65
sh\- FRUITA FRESCA O
FRulTES'" Pomes PA, CEREALS O ’,,,i(/

BEGUDES VEGETALS, /
\- LLET O DERIVATS .

£

Nespres

Cireres

Maduxiots SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

Paraguaia i també alvocat.. Patata o moniato
Pasta, arros, pa o altres cereals
HORTALISSES... Llegums

Carn blanca o vermella

VMg

Pésols
Peix blanc o blau

Ous
Carbasso
Fruita Fresca

Lactic

Tomaquets

Mongeta tendra

Coiflor

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

HORTALISSES

f

completa la teva alimentacié
diaria amb un sopar adequat

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Pasta, arros, pa o altres cereals
Patata o moniato

Peix, Ou o Carn

Peix, Ous o Llegums

Carn blanca, Ous o Llegums
Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

i també espinacs, bledes, porros, enciam, faves,
pastanaga, Llimones, cogombre...
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54 MAIG | ESCOLA SAGRAT COR
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SIDED (LLAR) N | SARR A
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
M b2
L)
J:JJ '),
1
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit HUMMUS CASOLA AMB BASTONETS FUSSILIS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA CREMA DE VERDURES (carbassé, pastanaga
1P : 1P 1P ) . ST
casola) 1P DEPA(1) (1,7,73,T6,, T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
op  CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,7,14,72, op  LLUCALFORN (4,T2,T14) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES
T3,T4,76) 2P TRUITA DE PATATES (3) (T1)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE
PO FRUITA DE TEMPORADA
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT p  PESOLSESTOFATS AMB VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE PASTANAGA 1p  ARROSAMB VERDURES =
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR g
N (o]
(2,718, 710 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P DAUS DE GALL DINDI GUISATS ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL op BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet g
2P TRUITA FRANCESA (3) 2P (soja texturitzada) (1,6, T1, TS, T6,T7, T8, natural) (2,4, 14) E
T10, T11) ]
PO FRUITA DE TEMPO a8
=z
o FRUITA DE TEMPORADA PO GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA z
11 12 13 14 15 @
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, T6, ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE MENESTRA DE VERDURES AL VAPOR HUMMUS CASOLA AMB BASTONETS DE PA 4
1P 1P - ) \ 1P 1P <
T10) TOMAQUET (sofregit casola) (1) a
) ) ) &
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P FRICANDO DE LLOM 2p PttﬁLtL)A?TleAfg)EBOSSAT (farina, ou'i pa 2P LLUCAALFORN (4,T2,T14) - b =
ratlla » = :) & o
GU  FRUITA DE TEMPORADA gy ANHRIERE JVJ_{_L// g
PO FRUITA DE TEMPORADA L
PO GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE PO FRUITA DE TEMPORADA &
18 19 20 21 22 £
N f=
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 2
12,73, T6,T10) VAPOR 1P 2
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) =
2P OU AMB PATATES LIONESES ( 3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2
=
PO GELATINA DE MADUIXA SENSE SUCRE 2P LLUCALFORN (4,72, T14) §
m
=]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA k|
b=l
2
25 26 27 28 29

***% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM

OBLIGA EL REAL DECRET 315/2025 MEN AD‘RS escolars

o @ tyany 7 + yoilenbder /

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483




¥ MAIG | ESCOLA SAGRAT COR fom | = AGRAT
‘ COR
SANEP (INFANTIL) [Tena | S ARR 1A
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y I
L)
YUl
1
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, FUSSILIS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
1P N . R 1P 1P , . P
casola) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de (1,7,73,T6,, T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  CROQUETESDE CARN D'OLLA (1,7, 14,72, ottt (4, 32) op  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
T3,T4,76) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) peevemidl) (412, Ti4)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,T6,T10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10, T1, T10) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T5,T6,T7, T8, natural) (2,4, 14)
T10,T11)
PO IOGURT (7)
00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1p ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
delletibacd) (1,6,7,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2P FR|CANDO DE LLOM 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa 2p LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb = . 7y
ratllat) (1,3,10) farina de cigré) (1,4, T2, T14) ; ":'J Il
GU FRUITA DE TEMPORADA GU SIS SRS AMIS AL JW
JULIVERT
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
18 19 20 2 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | ., MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
12,73,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
(3) xampinyons) 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P OU AMB PATATES LIONESES ( 3 2P POLLASTRE AL FORN i 2
o 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet DS BETORMCVET (6 32)
¢ Yy PO IOGURT (7 natural) (4
3 1‘/1/ (7) ) (4)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
AN
PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
) +yany 7 +oslenblely
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
. = - Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
= SN m{ﬁf” (1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) Erre: | -

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED (vega) SARRIA
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y = b
L)
UL
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit VERDURA DE TEMPORADA 1P FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, T6, T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
op  TOFUSALTEIAT(1,6) pastanaga ratllada i daus de op  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2P SEITANROSTIT (1,6) 2P LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
2P tomaquet) (12) (1,6) (T1)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p VERDURA DE TEMPORADA 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,76,T10) op  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 2p  BURRITOS VEGANS (1,10, T1, T10) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  TOFUALFORN(1,6)
2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) de ceba,alls i pebrots) 2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6,T7, T8,
T10,T11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
ESPAGUETIS AMB VERDURES (1, T6,T10) ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE MENESTRA DE VERDURES VERDURA DE TEMPORADA
1P 1P N . N 1P 1P
TOMAQUET (sofregit casola) CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de
2P TRUITA de farina de cigro 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) 2p HAMBURGUESA VEGETALA LAPLANXA (1, | ,p  Ceba,all, pebrotverdivermell i tomaquet) 5= o
6) P
GU  FRUITA DE TEMPORADA U XAMPINYONS SALTEIATS AMB AL | Sl
JULIVERT
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IFRUITA DE TEMPORADA PO PO FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 2 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS vegans 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
(1,12,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i ,
- N ——— ,p  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
2P SEITAGUISAT (1,6 2P LLENTIES SALTEJADES ( T1 \
g o ) 2p TOFU AL FORN (amb ceba i tomaquet 2B TOMINOMET (G )
4 ) PO  FRUITA DE TEMPORADA natural) (1,6
X101, ) (1,6)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
AN
* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
=) + ey 7 +yoylenibdey
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



¥ MAIG | ESCOLA SAGRAT COR fom | = AGRAT
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SIRED (sense gluten) [Tena | SARR 1A
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y I
L)
YUl
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p FUSSILIS sense gluten AL PESTO (3,7, T3, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de T5,T8) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  CROQUETES sensegluten (3,7,12) tomaquet) (4,12) op  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebali 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P MONGETES ESTOFADES AMB COSTELLA
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4,72, T14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
4 5 6 7 8
MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
) : X 1P ) 1P 1P P D o
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR sense gluten olives verdes i pinya)
2p POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA p BURRITOS DE GALL DINDI sense ESPAGUETIS sense gluten A LA BOLONYESA p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) gluten (T10) 2P VEGETALDE XAMPINYONS natural) (2,4, 14)
PO IOGURT (7)
00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1p ESPAGUETIS sense gluten A LA 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
CARBONARA (amb crema de llet i baco) ( 6, TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
7) 2p FRICANDO DE LLOM » POLLA?TRE)A:RREBO?SAT( ou i pa ratllat 2p fLLUC: L' ANII))A(LUSA (arre;Jossat amb = o
sense gluten) (3, 10 arina de cigro) (4, T2, T14 . ?
2P TRUITAALA FRANCESA (3) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | J:J) '),
JULIVERT
GU FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
18 19 20 2 22
1p AMANIDA DE PASTA sense gluten (3, 4, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pEsoLs AMB PATATES BULLIDES
12,73) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
(3) xampinyons) 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P OU AMB PATATES LIONESES ( 3 2P POLLASTRE A L'ALLET 0 h
o 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet DS BETORMCVET (6 32)
¢ Yy PO IOGURT (7 natural) (4
3 1‘/1/ (7) ) (4)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
AN
PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
-~ tyany 7 + ook ley
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
. = - Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
= SN m{ﬁf” (1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) Erre: | -

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SCHOOL GASTRONOMY

MAIG | ESCOLA SAGRAT COR
(sense lactosa)

Til.. | SAGRAT
N0 )
nonanl | SARR A

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y I
L)
LT,
1
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, FUSSILIS AL PESTOIOGURT sense lactosa MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
1P N . R 1P 1P , . P
casola) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de (1,7T5,7T6,T8,T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
5p  LLOMALAPLANXA tomaquet) (4,12) op  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebali 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4,72, T14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,T6,T10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10, T1, T10) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) natural) (2,4, 14)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1p ESPAGUETIS AMB HERBES AROMATIQUES 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
(1,76,T10) TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2P FR|CANDO DE LLOM 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa 2p LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb = . 7y
ratllat) (1,3,10) farina de cigré) (1, 4, T2, T14) ; ":'J Il
GU FRUITA DE TEMPORADA GU SIS SRS AMIS AL JW
JULIVERT
PO JOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 2 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | ., MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
12,73,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
(3) xampinyons) 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P OU AMB PATATES LIONESES ( 3 2P POLLASTRE A L'ALLET 0 h
o 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet DS BETORMCVET (6 32)
) b ) ) PO IOGURT sense lactosa natural) (4
N ) (4)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
AL
PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
) +yany 7 +oslenblely
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
. = - Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
= SN 'xgdﬂi (1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) Erre: | -

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED (sense fruits secs) SARR I A
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y = b
L)
L2,
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de T6, T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  CROQUETESDE CARN D'OLLA (1,7, 14,72, ottt (4, 32) op  LLUGALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
T3,T4,76) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4,72, T14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, =i
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya) g
N . R o
(1,T6,T10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI (1, 10, T1, T10) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet S
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) natural) (2,4, 14) r&
J
PO IOGURT (7) R
=z
00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
11 12 13 14 15 @
1p ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, é
delletibacd) (1,6,7,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ;_“c
2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2P FR|CANDO DE LLOM 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa 2p LLUC A L' ANDALUSA (arrebossat amb = 7y %
ratllat) (1,3,10) farina de cigr) (1, 4,72,T14) ; ":'J ) S
GU FRUITA DE TEMPORADA GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | JW o
JULIVERT ®
j=
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IFRUITA DE TEMPORADA PO PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7) -8
18 19 20 21 22 5
N c
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | ., MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES &
12,73,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i i
) N ——— ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) =
2P OU AMB PATATES LIONESES ( 3 2P POLLASTRE A L'ALLET 0 h =
g o 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet DS BETORMCVET (6 32) g
-y PO IOGURT (7 natural) (4 o
Xrh))) (7) ) (4) =
bt =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA i
PO FRUITA DE TEMPORADA iusz
=3
25 26 27 28 29
AL
* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
=) + ey 7 +yoylenibdey
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies




¥ MAIG | ESCOLA SAGRAT COR Wotegr | > A GRAT
‘ COR
. — f
SR Ey (sense peix) ITee | S ARR 1A
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y I
L)
LT,
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives 1p FUSSILIS AL PESTO (1,3,7,T3,T5,T6, T8, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P negres, pastanaga ratllada i daus de T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  CROQUETES sense peix (3,7,12) Gemtrged) (92 op  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB DAUS DE PA ( 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,76,T10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI (1, 10, T1, T10) EPAGUIEVE A LA EOLONMESA VESEIAL g LHOMATRRLRER
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6, T7, T8,
T10,T11)
PO IOGURT (7)
00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1p ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1 AMANIDA RUSSA sense tonyina amb 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de
delletibacd) (1,6,7,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) maionesa opcional (3) ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P FRICANDO DE LLOM 2p PCJLL)ATTRE ARR)EBOSSAT (farina, ou i pa = o
ratllat) (1,3, 10 2P GALL DINDI A LA PLANXA et b
GU  FRUITA DE TEMPORADA U JS/GI\\//I;QYONS SALTEJATS AMB ALL | JVL.{:./.._L//
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 2 22
1p  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
peix (1, 3,12,T3,7T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
(3) xampinyons) 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P OU AMB PATATES LIONESES ( 3 2P POLLASTRE A L'ALLET h
e ZP LLOM A LA PLANXA AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
) j 7 PO IOGURT (7
N L7
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
AN
PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GA-EEREAL DECRET 315/2025 .
) +yany 7 +oslenblely
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
. = - Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
= SN m{ﬁf” (1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) Erre: | -

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SIRED (sense marisc) gl | SARRIA
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Y I
L)
ey
1
. ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives 1p FUSSILISALPESTO (1,3,7,T3,T5,T6, T8, 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P negres, pastanaga ratllada i daus de T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
CROQUETES sense marisc (3,7, 12) tomaquet) (12) op  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
2P 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GU  CARBASSO A LA PLANXA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FUMARE VA 7o OB (7))
4 5 6 7 8
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB DAUS DE PA (| ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) VAPOR 1,T6,T10) olives verdes i pinya)
(1,76,T10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P BURRITOS DE GALL DINDI (1, 10, T1, T10) EPAGUIEVE A LA EOLONMESA VESEIAL g LHOMATRRLRER
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6, T7, T8,
T10,T11)
PO IOGURT (7)
o ERUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ®  ERUIT DETEREERARA
11 12 13 14 15
1p  ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema | o ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDARUSSA amb maionesa 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de
delletibacd) (1,6,7,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) opcional (3,4) ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P FRICANDO DE LLOM 2p PCJLL)ATTRE ARR)EBOSSAT (farina, ou i pa = o
ratllat) (1,3, 10 2P GALL DINDI A LA PLANXA ey b
v AT )
GU  FRUITA DE TEMPORADA U JS/GI\\//I;QYONS SALTEJATS AMB ALL | JVL.{:./.._L//
PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 2 22
1p  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES
3,4, 12,73,T6,T10) VAPOR 1P porro, mongeta verda, pastanaga i
(3) xampinyons) 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P OU AMB PATATES LIONESES (3 2P POLLASTRE A L'ALLET )
. ) LLOMALAPLANKA AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
Yy PO IOGURT (7
N L7
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
AN
PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL COM MEN AD"RS escolars
GAEEREAL DECRET 315/2025 i’
) +yany 7 +oslenblely
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
. = - Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
= SN m{ﬁf” (1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) Erre: | -

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

“SCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
\
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, MOR'LP“;SE,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) “h
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. 3ER:DP~B"65
sh\- FRUITA FRESCA O
FRulTES'" Pomes PA, CEREALS O ’,,,i(/

BEGUDES VEGETALS, /
\- LLET O DERIVATS .

£

Nespres

Cireres

Maduxiots SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

Paraguaia i també alvocat.. Patata o moniato
Pasta, arros, pa o altres cereals
HORTALISSES... Llegums

Carn blanca o vermella

VMg

Pésols
Peix blanc o blau

Ous
Carbasso
Fruita Fresca

Lactic

Tomaquets

Mongeta tendra

Coiflor

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

HORTALISSES

f

completa la teva alimentacié
diaria amb un sopar adequat

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Pasta, arros, pa o altres cereals
Patata o moniato

Peix, Ou o Carn

Peix, Ous o Llegums

Carn blanca, Ous o Llegums
Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

i també espinacs, bledes, porros, enciam, faves,
pastanaga, Llimones, cogombre...
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